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Kell-e félnünk az 5G-től?  
Az 5G egészségügyi kérdéseiről közérthetően 

Dr.Thuróczy György, Ph.D. 
osztályvezető 

Nemzeti Népegészségügyi Központ (NNK) 

Nem-ionizáló Sugárzások Osztálya 
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Kérdések 

 

• Változik-e az emberi és környezeti rádiófrekvenciás (RF) expozíció az 5G 

bevezetése után? 

 

 

• Az 5G technológiai újításai (pl. új frekvenciasávok) felvetnek-e új, a 

korábbiaktól eltérő egészségügyi, környezeti kérdéseket? 
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Jelenleg mit tudunk?  

 

• Várható (becsült) felhasználók száma, adatforgalom becslése 

 

• Az 5G technológia jellemzői (pl. új frekvenciák, MIMO, beamforming) 

 

• 2G-4G mobil technológiával kapcsolatos egészségügyi kutatások 

korábbi eredményei 
 
 

 

5G.hu 

Mobil előfizetők száma 2G-5G technológia szerint 2015-2026 

Ericsson Mobility-Report 2021 Június 
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*EB – Exabyte (1018 byte) 

Nagyobb mobil adatforgalom          Nagyobb elektromágneses tér 

Ericsson Mobility-Report 2021. június 

5G.hu 

Spektrum felhasználás időbeli trendje 2G-5G  

Ericsson: Breaking the Energy Curve Report 2020 
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Mekkora az 5G telefonok várható sugárzása? 

5G.hu 

5G és RF expozíció: mobiltelefonok 

 

 

Az 5G telefonok sugárzása (SAR) változik-e a korábbi 

telefonokhoz képest? 

 

• Laboratóriumi mérések alapján (maximális SAR) 

• Valós 5G forgalom esetén (adaptív teljesítmény szabályzás, APC) 
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5G mobiltelefonok antennái és sugárzása 6 GHz alatt,  

illetve 6 GHz felett 

5G mobiltelefon számított SAR, és teljesítménysűrűség eloszlása a telefon közelterében    (Rowley, 2018) 

(ANFR) 

5G.hu 

A fajlagos elnyelt teljesítmény SAR (Specific 
Absorption Rate, W/kg), azt jelzi, hogy az emberi 
fej/test 1 kg-ja mennyi rádiófrekvenciás teljesítményt 
(W) nyel el a mobiltelefon sugárzásából. 
 
A dokumentumokban megjelentetett SAR adatok a 
laboratóriumi körülmények között mért lehetséges  
legmagasabb értékek.  
 
Az adott telefon használata közben mérhető 
tényleges SAR-érték azonban jelentősen alacsonyabb 
ennél az értéknél.   

Fajlagosan elnyelt teljesítmény (SAR) laboratórium mérése 
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Mobiltelefonok SAR értéke különböző 

5G.hu 

Mobiltelefonok SAR értéke különböző 
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Mobiltelefonok SAR értéke különböző 
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Használatban lévő telefonok SAR adatai 
Gyártók mérési adatai alapján a fejnél (BfS adatbázis) 

 

Német Szövetségi Sugárvédelmi Hatóság (BfS) adatbázisa alapján (2021.  November) 

EU SAR limit 
2 W/kg 

N=3456 
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Smart és 5G (smart) telefonok SAR adatai 
Gyártók mérési adatai alapján 

 

Német Szövetségi Sugárvédelmi Hatóság (BfS) adatbázisa alapján (2021.  November) 
EU SAR limit 

2 W/kg 

5G.hu 

A francia Agence 
Nationale des 
Fréquences (ANFR) 
mérései alapján az 5G 
hozzájárulása a teljes 
rádiófrekvenciás 
sugárzáshoz (SAR 
értékhez) nagyon 
alacsony (+ 0,4-1,8 %) és 
csak akkor jelenik meg, 
ha a telefonban a 4G és 
az 5G antennák egy 
helyen vannak 
elhelyezve. 

Okostelefonok SAR mérése  

ANFR (Franciaország)  
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Okostelefonok SAR adatai 
ANFR mérései alapján 

EU SAR limit 
2 W/kg 

5G.hu 

5G telefonok sugárzása valós szolgáltatás alatt 

(automatikus teljesítményszabályzás hatása)  

Szemléltető ábra a mobiltelefonok vételi és kisugárzott teljesítményének függésre a bázisállomástól való távolságtól 
(https://betweenrockandhardplace.wordpress.com/). 

https://betweenrockandhardplace.wordpress.com/
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Gati et al, 2009 

Mobiltelefonok kisugárzott/vételi teljesítményének   
összefüggése 3G esetében 

5G.hu 

Mobiltelefonok kisugárzott/vételi teljesítményének   
összefüggése 4G esetében 

(Mazloum, 2018) RSRP: Reference Signal Received Power 

SC: small cell 
MC: macro cell 

1 M x 
különbség! 
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Mobiltelefonok kisugárzott/vételi teljesítményének   

összefüggése 5G, illetve 4G esetében (Dél-Korea, Szöul) 

RSRP: Reference Signal Received Power 

SC: small cell 
MC: macro cell 

(Lee, 2021) 

Mérések Szöulban 2019 
október és 2020 február 
között összesen 270 óra 
mintavétel alapján. 
  
Dél-Koreában az előfizetők  
28.3%-a használ 5G 
szolgáltatást.  
Hozzávetőlegesen 163 ezer 
5G bázisállomás üzemel 
(2021. szeptember) 

1 M x 
különbség! 

5G.hu 

5G telefonok sugárzása valós szolgáltatás alatt 

(automatikus teljesítményszabályzás hatása)  

A valós mobilszolgáltatások során a 
telefonok 4G esetében átlagosan a 
maximális teljesítmény 0,3 %-án, 
míg az 5G telefonok átlagosan a 
maximális teljesítmény  2%-án 
üzemeltek.  
A 4G telefonok esetében a vizsgálat 
7000 mobiltelefonon 7 napon át 
[1], míg az 5G telefonok esetében 
545 millió mintavétel  15 nap alatt 
gyűjtött adat alapján készült [2].     
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5G bázisállomások környezeti expozíciója 
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4G/5G makro-bázisállomások jellemzői és RF expozíciója 
(modellezés alapján) 

A 4G, illetve 5G makro bázisállomások jellemző RF sugárzási adatai jelenleg (4G), illetve a jövőben 
(4G/5G) 6 perces időbeli átlagolás esetében  (ANFR, 2019)  
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5G bázisállomások környezeti expozíciója 
Hazai pilot teszt mérések 2020-2021   

5G.hu 

5G pilot teszt mérés drónnal 
5G bázisállomás 2020. október, Győr Széchenyi Egyetem  

RF Doziméter 
 SZE, Győr 

RF sávszelektív Doziméter 
NNK 

RF Spektrumanalizátor 
NMHH 
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Lakossági határérték: 
61 V/m 

5G pilot teszt mérés drónnal 
5G bázisállomás 2020. október, Győr 

Röptetési távolság a bázisállomástól 

5G.hu 

5G nyalábformálás (beamforming)  
Hazai pilot teszt mérések („bystander” expozíció)  

Területi ellátottság Nyalábformálás (beamforming) 
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5G nyalábformálás (beamforming)  
Hazai pilot teszt mérések („bystander” expozíció)  

Területi ellátottság Nyalábformálás (beamforming) 

? 

5G.hu 

Pilot 5G expozíció mérések a 3,6 GHz sávban  
(„bystander” vizsgálat)  

Data traffic 

No data traffic 
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Pilot 5G expozíció mérések a 3,6 GHz sávban  
ELTE, 2021. október („bystander” vizsgálat)  

5G.hu 

Pilot 5G expozíció mérések a 3,6 GHz sávban  
ELTE, 2021. október („bystander” vizsgálat)  
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Pilot 5G expozíció mérések a 3,6 GHz sávban  
5G forgalom alatt („bystander” vizsgálat)  

Lakossági határérték: 
61 V/m 

5G.hu 

Pilot 5G expozíció mérések a 3,6 GHz sávban  
5G forgalom nélkül („bystander” vizsgálat)  

Lakossági határérték: 
61 V/m 
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5G és a környezet 

5G.hu 

A rádiófrekvenciás környezeti expozíció globális változása 

Bandara (Lancet, 2018) 

www.thelancet.com/planetary-health    
Vol 2 December 2018 
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Űrbéli rádiószennyezettség BME SMOG misszió 2019-2020 

RSSI:Received Signal Strength Indicator  

5G.hu 

 

Horizon 2020 - EU  kutatási és innovációs 
keretprogramja - által támogatott jelentés: 
  
„The impacts of artificial Electromagnetic 
Radiation on wildlife (flora and fauna)”  
 
A report of the EKLIPSE project (2018) 
 
 

EU EKLIPSE Project (Horizon 2020) Report 
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„Environmental impacts of 5G: 
A literature review of effects of radio-frequency 
electromagnetic field exposure of non-human 
vertebrates, invertebrates and plants” (EPRS, 
2021) 
 
Vizsgált célcsoportok: nem emberi gerincesek, 
gerinctelen állatok és növények 
 
 Vizsgált RF-EMF frekvenciatartomány: (0.45-6 
GHz) és  (6-300 GHz) 

Az Európai Parlament felkérésére készült tanulmány (2021) 

https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2021/690021/EPRS_STU(2021)690021_EN.pdf  

5G.hu 

Elnyelt rádiófrekvenciás teljesítmény különböző rovarfajokban 

A. Thielens et al. 2018 , Sci Rep 

3 GHz 

12 GHz 

2 GHz 

6 GHz 

24 GHz 

60 GHz 120 GHz 

Western Honey Bee 

https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2021/690021/EPRS_STU(2021)690021_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2021/690021/EPRS_STU(2021)690021_EN.pdf
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5G egészségügyi kutatások 

GSMA 

5G.hu 

5G egészségügyi kutatások 

GSMA 
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5G egészségügyi kutatások 

GSMA 

5G.hu 

5G egészségügyi kutatások 

GSMA 
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Mobiltelefon használat és agydaganat (glioma) relativ kockázata 10 évnél hosszabb mobiltelefon 
használók körében (Röösli, 2018)    

Mobiltelefon használat és agydaganat kockázata – meta analízis 

5G.hu 

Mobiltelefon használat és agydaganat (glioma) relativ kockázata 10 évnél hosszabb mobiltelefon 
használók körében (Röösli, 2018)    

Mobiltelefon használat és agydaganat kockázata – meta analízis 
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5G.hu SEER: Surveillance, Epidemiology, and End Results,  https://seer.cancer.gov/registries/      

Deskriptív epidemiológia (trendvizsgálat) 
USA 

Chapman, 2016 

5G.hu 

Deskriptív epidemiológia (trendvizsgálat) 

(EU) 
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 Állatkísérletes vizsgálatok 
National Toxicology Program (NTP) – USA, 2018 November 

5G.hu 

 Állatkísérletes vizsgálatok 
National Toxicology Program (NTP) – USA, 2018 November 

___________________________________________________________________________________________________________________________________ 

1FDA: USA  Élelmiszerbiztonsági és Gyógyszerészeti Hivatala   
2USA  Food & Drog Administration (FDA) :Review of Published Literature between 2008 and 2018 of Relevance to Radiofrequency Radiation and Cancer (2020 ,February): 
https://www.fda.gov/media/135043/download?utm_campaign=2020-02-10%20Cell%20Phone%20Safety&utm_medium=email&utm_source=Eloqua  

https://www.fda.gov/media/135043/download?utm_campaign=2020-02-10 Cell Phone Safety&utm_medium=email&utm_source=Eloqua
https://www.fda.gov/media/135043/download?utm_campaign=2020-02-10 Cell Phone Safety&utm_medium=email&utm_source=Eloqua
https://www.fda.gov/media/135043/download?utm_campaign=2020-02-10 Cell Phone Safety&utm_medium=email&utm_source=Eloqua
https://www.fda.gov/media/135043/download?utm_campaign=2020-02-10 Cell Phone Safety&utm_medium=email&utm_source=Eloqua
https://www.fda.gov/media/135043/download?utm_campaign=2020-02-10 Cell Phone Safety&utm_medium=email&utm_source=Eloqua
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A milliméteres hullámhosszú expozíció:  
behatolási mélység a bőrben 10-100 GHz 

Mikrohullámú sugárzás behatolási mélysége a bőrben 10 GHz felett, különböző modellek 

alapján                                     (Wu, 2015) 

5G.hu 

      Hazai 5G pilot egészségügyi kutatás I. ütem (GINOP 3.1.6)  

 Új 5G Frekvenciasávok 

FR2 > 6 GHz FR1 < 6 GHz 
Fókuszpontok 

I. Környezeti és lakossági expozíciók  

II.Sejtbiológiai és genotoxikológiai kutatások 

III. Kognitív és idegélettani kutatások 

IV. Környezeti, ökológiai kutatások 

V. Kísérleti RF eszközök fejlesztése 

VI. Kutatási eredmények kommunikációja 

+ 

+ 

+ 

+ + 
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5G és a spekulációk, álhírek  

5G.hu 

Az 5G miatt megbolydult a világ 
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Az 5G miatt megbolydult a világ 
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Az 5G miatt megbolydult a világ 
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Az 5G miatt megbolydult a világ 

5G.hu 

WHO, EU, ICNIRP a Covid konteók ellen  
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WHO, EU, ICNIRP a Covid konteók ellen  
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WHO, EU, ICNIRP a Covid konteók ellen  
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WHO, EU, ICNIRP a Covid konteók ellen  

5G.hu 

5G és EU 
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Európai Polgári Kezdeményezés: Stop 5G….  
Nyilvántartásba vétel: 2021. október 7 

Az Európai Bizottság 
2021. október 7-én úgy 
döntött, hogy 
nyilvántartásba veszi a 
„Stop (((5G))) - Stay 
Connected but 
Protected”  
„Stop (((5G))) - 
Maradjunk 
összeköttetésben, de 
védve” elnevezésű 
európai polgári 
kezdeményezést. 

5G.hu 

IRPA 2022  
Budapest, 2022 május 30 - június 3   
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IRPA 2022  
Budapest, 2022 május 30 - június 3   

-> 5G szekcióval! 

https://akcongress.com/irpa2022/  

(x) Szponzori felajánlásokat örömmel fogadunk! 

5G.hu 

5G: hol tájékozódjunk? 

Néhány javasolt honlap: 

  

-5G Koalíció: https://5g.hu/   

 

-NNK: https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-

foosztaly/foosztaly-kezdolapja  

 

- WHO EMF Project:  https://www.who.int/health-topics/electromagnetic-

fields#tab=tab_1  

 

- ICNIRP: https://www.icnirp.org/   

 

https://akcongress.com/irpa2022/
https://akcongress.com/irpa2022/
https://5g.hu/
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/foosztaly-kezdolapja
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/foosztaly-kezdolapja
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/foosztaly-kezdolapja
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/foosztaly-kezdolapja
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/foosztaly-kezdolapja
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/foosztaly-kezdolapja
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/foosztaly-kezdolapja
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/foosztaly-kezdolapja
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/foosztaly-kezdolapja
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/foosztaly-kezdolapja
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/foosztaly-kezdolapja
https://www.who.int/health-topics/electromagnetic-fields
https://www.who.int/health-topics/electromagnetic-fields
https://www.who.int/health-topics/electromagnetic-fields
https://www.who.int/health-topics/electromagnetic-fields
https://www.who.int/health-topics/electromagnetic-fields
https://www.icnirp.org/
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Köszönöm a megtisztelő figyelmet! 

thuroczy.gyorgy@osski.hu 
thuroczy.gyorgy@nnk.gov.hu 

mailto:thuroczy.gyorgy@osski.hu
mailto:thuroczy.gyorgy@osski.hu
mailto:thuroczy.gyorgy@osski.hu

