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Okos életvitel pandémia előtt és után

Kedvcsináló

2020. márciusa óta még azok számára is nyilvánvalóvá vált, akik 
korábban kimaradtak belőle, hogy az infokommunikációs – azaz a 
digitális – technológiák járvánnyal vetekedő sebességű terjedése 
alapjaiban változtatja meg az életünket. 

A világ „okosodik” körülöttünk, abban az értelemben, hogy ún. 
intelligens, azaz tanulásra, adaptációira képes algoritmusok 
irányítják a környezetünkben lévő, hálózatba kapcsolt tárgyakat.

A többségnek az okos megoldások jó része eddig inkább csak a 
kényelmét szolgálta, de egy (egyébként növekedő létszámú) 
kisebbségnek már eddig is szüksége volt vagy lett volna az 
életvitelét támogató segédeszközökre.

Az előadás az infokommunikációs technológiákkal támogatott 
életvitel lehetőségeit és nehézségeit vázolja fel.
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Okos életvitel
pandémia előtt és után

●
Az okos életvitel

tündöklése és bukdácsolása
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Ubiquitous, pervasive, smart

• Mikrovezérlők tömegessé válása: 1980-as évek 2. fele
• Ubiquitous (mindenütt jelen lévő), ill. pervasive (mindent 

átható) számítástechnika: ~1988
• Gerontotechnology (gerontotechnológia), 1991
• Smart phone: AT&T, 1995
• Smartphone: Ericsson, 1997
• Ambient Intelligence (AmI, környezeti intelligencia), 1998
• Mote, dust (porszem): szenzoros csomópont, 1998
• Smart home (okosotthon-) technológia, 2000-től kezdve

Berkeley Mote, ~1999 Golem Dust, ~2000 Jelzőrendszeres házi segítségnyújtás, ~2010
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Smart city, azaz okos város 

• A 2000-es évek elejére tette lehetővé az integrációt a 
technológiai fejlődés:

– szinte korlátlan számítási kapacitás (többmagos CPU-k),

– szinte korlátlan adattárolási kapacitás (TB-ok + felhő),

– szinte korlátlan adatátviteli kapacitás (hálózatok).
• 2010 körül jelent meg a smart city elnevezés (IBM), azóta 

gyorsan terjed (ahogy maga a smart jelző is).
• Széles körben elfogadott definíciója azóta sincs.
• Abban egyetértés van, hogy mindennek az alapja az IKT.
• Abban is, hogy az okosváros-fejlesztések fő célja a városok 

élhetővé, szerethetővé és fenntarthatóvá tétele, a lakosok 
életminőségének, munkakörülményeinek és egészségi 
állapotának javítása, azaz életvitelük támogatása. 
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Az okos városról 

Magyarországon is sok konferencia, tanfolyam, publikáció 
foglalkozott már az okos várossal, többek között:
• Okos város a célkeresztben, 4. MJIK, 2017. 11. 8-9.
• Okos város a célkeresztben, 5. MJIK, 2018. 11. 28.
• Célkeresztben az okos ökoszisztémák, 6. MJIK, 2019. 11. 27.

• a HTE videotárából
– Sallai Gyula: Okos város és az okos internet, 2018. 02. 21.

– Schmideg Iván: Okos város, 2018. 09. 26.

– Vida Rolland: Okos közlekedés, 2021. 04. 14.

• Okosváros-továbbképzés köztisztviselőknek az NKE-n

• Az okos város. Tankönyv, szerk. Sallai Gyula, 2018

• Smarties projekt, 14 modulban az okos városról, 2019-2021

https://www.hte.hu/konferencia-program
https://www.hte.hu/5.-magyar-jovo-internet-konferencia
https://www.hte.hu/6.-magyar-jovo-internet-konferencia
https://www.youtube.com/watch?v=D_6uV4HcFn4
https://www.youtube.com/watch?v=g7ShnhS-mcc
https://www.youtube.com/watch?v=hQQwfzJOM5g
http://www.eit.bme.hu/content/az-okos-varos-smart-city-tovabbkepzes
https://nkerepo.uni-nke.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/12649/Web_PDF_Smart_City.pdf
https://www.e-code.sk/our-projects/smarties/
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Az okos város hexagonális modellje

Forrás: Okosváros-fejlesztési ismeretek, Sallai Gyula, Smarties projekt 
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Okos város – település – vidék

• Az okos város koncepció főleg a városiasodás problémáira 
fókuszál, a nagy- és még nagyobb városokkal (megacity) 
foglalkozik, pl. Sanghai, Dakka, Barcelona, Szöul.

• Az életvitelt, különösen az idősebbekét, azonban nemcsak a 
nagyvárosokban, hanem a ritkán lakott településeken, távoli 
helyeken, vidéki környezetben is segíteni kell, pl. Skandináviában, 
Kanadában, Ausztráliában, de akár az Alföldön és Somogyban is. 

• Új, terjedő fogalom a közlekedési szegénység (mobility poverty), 
ami a lakhelytől távolabbi helyekre való eljutás korlátozottságát 
jelenti.

• Ismert fogalom a lakhatási szegénység is.
• Ezekhez hasonlóan beszélhetünk „ellátási szegénységről”, ami a 

bevásárlási lehetőségek és a különféle szolgáltatások (szociális, 
egészségügyi, ügyintézési stb.) elérésének korlátozottsága.

• Az okos életvitelnek az ellátási szegénységgel is foglalkoznia kell.
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Okos életvitel: kényelmes, szükséges 

Infokommunikációs technológiával támogatott életvitel

Kényelmes
(Nice-to-have)

Szükséges
(Need-to-have)

Példák:
• lakásfűtés-szabályozó
• elektronikus lépésszámláló
• megállóhelyi menetrend-kijelző
• okos hűtőgép (!)
• távvezérelhető motoros redőny
• internetes menetjegyvásárlás

Példák:
• szövegfelolvasó
• jelnyelvi tolmácskesztyű (!)
• esésfelismerő (!)
• távmozi
• távvezérelhető motoros redőny
• internetes jegyvásárlás

Ami egyeseknek csak kényelmes, az másoknak szükséges lehet:
 élethelyzettől függ. 
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Okos otthon, lakásautomatizálás

Energiamegtakarítás
• zöld eszközök
• árnyékolás-vezérlés
• energiagazdálkodási rendszer

Környezet
• légpárásító
• légszűrő
• frisslevegő-szabályzás 
• légkondicionálás

Közösség
• riasztás
• lakásfelügyelet
• távvezérlés

Biztonság
● katasztrófamegelőzés
● zárláncú kamerás megfigyelés
● bejutás-kezelés

Multimédia
• lakásinfó
• hírek / közlekedési infó
• N-Screen (tévé, táblagép, okostelefon)

Világítás, főzés, fűtés
• világítás
• gázcsapok
• légkondicionáló fűtés

Extra
● robotporszívó
● okos hűtőgép
● okos wc-kagyló

Forrás: Egy kereskedelmi hirdetés Kényelmes
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Felügyelt otthon, támogatott életvitel

Forrás: OREGON Centre for Aging and Technology (ORCATECH), 2009

• Infravörös 
mozgásérzékelő 
szenzorok

• Elektromechanikus 
nyitásérzékelők 
(ajtók, ablakok)

• Nyomásérzékelők az 
ágylábak alatt

• Gyógyszerszedést 
követő dobozka

• Telefonhívást figyelő 
rendszer

• Helyfigyelő karkötő

• Számítógép-
használatot figyelő 
rendszer 

Szükséges
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1. Lakásautomatizálás („okos otthon”) {1/9}

2. Szabadidő, sport {4/7}

3. Kultúra, szórakozás {2/4}

4. Sajtó {1/1}

5. Vagyonbiztonság {1/6}

6. Tanulás, oktatás {4/2}

7. Közlekedés, utazás {2/4}

8. Vásárlás, e-kereskedelem {3/6}

9. Pénzügyek, biztosítás {1/2}

A kényelmestől 
a szükséges 
felé haladva.

{../..}: Az IKT-
támogatottság / 
elterjedtség relatív 
mértéke (1: max., 
9: min.; saját 
becslés).

Az okos életvitel tipikus részterületei 1

{../..} A pandémia miatt /alatt javul(hatot)t 
az IKT-támogatottsága és elterjedtsége.  
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10. Távügyintézés {5/6}

11. Távmunka {6/6}

12. Kapcsolattartás (videokonferencia) {2/2}

13. Elektronikus orvosi receptek, leletek {7/5}

14. Egészségügyi (orvosi, szakápolói) ellátás {7/8}

15. Egészségügyi szűrővizsgálatok {9/9}

16. Támogatott életvitel {9/9}
● Egészségfelügyelet, tevékenységkövetés
● Terápiakövetés, rehabilitáció
● Szociális ellátás és gondozás
● Fogyatékosságok kompenzálása

...

A kényelmestől 
a szükséges 
felé haladva.

{../..}: Az IKT-
támogatottság / 
elterjedtség relatív 
mértéke (1: max., 
9: min.;saját 
becslés).

Az okos életvitel tipikus részterületei 2

{../..} A pandémia miatt /alatt javul(hatot)t 
az IKT-támogatottsága és elterjedtsége.
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A digitális gazdaság és társadalom fejlettsége 1

Az EU 2015-től méri a digitális gazdaság és társadalom fejlettségét.

Erre a célra öt paraméterből álló indexet (Digital Economy and Society 
Index, DESI) dolgoztak ki:

1. Internet-hozzáférés (Connectivity): nagy sebességű, széles sávú 
vezetékes és mobilinternet.

2. Humán tőke (Human capital): a lakosság digitális készségei.
3. Internethasználat (Use of internet services): média, közösségi média, 

videohívás, e-tanulás, e-vásárlás, e-bankolás, elektronikus számlázás 
és kereskedelem, felhőalapú szolgáltatások vállalati használata stb.

4. Digitális technológiák integráltsága (Integration of digital technology): 
a fentiek beágyazottsága az üzleti-vállalati szektorban.

5. Digitális közszolgáltatások (Digital public services): elektronikus 
közigazgatás (e-adózás, e-illetékfizetés, e-kézbesítés, e-ügyintézés, e-
egészségügy stb.), önkormányzati ügyintézés stb.

Lásd: https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/desi

https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/desi
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A digitális gazdaság és társadalom fejlettsége 2

A DESI szerinti 2020-as rangsor, 2019. évi adatok alapján

Forrás: DESI 2020, Európai Bizottság Magyarország 2 hellyel előbbre került 2019-hez képest.
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http://www.ksh.hu/interaktiv/korfak/orszag.html

Két évszázad korfája (1870- 2060)

http://www.ksh.hu/interaktiv/korfak/orszag.html
http://www.ksh.hu/interaktiv/korfak/orszag.html
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Demográfiai öregedés 3
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Időskori függőségi (eltartottsági) ráta: a legalább 65 évesek száma a 15-64 éves, munkaképes korúak számához képest.
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Az emberi élet szakaszai (WHO)

● 0–18 év: újszülöttkor, csecsemőkor, kisdedkor, 
kisgyermekkor, iskoláskor, serdülőkor

● 18-50 év: felnőttkor
● 50-60 év: az áthajlás kora
● 60-75 év: az idősödés kora
● 75-90: időskor
●90 felett: aggkor
●100 felett: matuzsálemi kor

Telemedicina!

Forrás: Prof. Karádi István előadása, MTA, „Egészségügy a XXI. században”, 2016-05-05
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Forrás: European Health & Life Expectancy Information System, http://www.eurohex.eu/

Várható élettartam és egészség-kilátások 65 éves korban Magyarországon, 2015 

Egészség-kilátások 65 éves korban Mo-n

http://www.eurohex.eu/index.php?option=countryreports
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Időskori demenciák gyakorisága 1
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IKT-val támogatott (?) életvitel
Risto Karlsson karikatúrája,
Helsingin Sanomat,
1996. 10. 18.
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K+F+I támogatások és projektek az EU-ban

Az EU-ban a 2000-es évek elejétől kutatási, 
fejlesztési és innovációs támogatások 
(eHealth, Ambient Assisted Living, EIT 
Health, EIT Digital stb.) serkentik az életvitelt 
segítő és általában az egészségügyi 
informatikai alkalmazások fejlesztését;

– az áttörés még várat magára.
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AAL Közös Program az EU-ban
2008-2013: Ambient Assisted Living Joint Programme

Magyarul, közérthetőbben: Közös program az IKT- 
eszközökkel támogatott életvitel témakörében

2014-: Active and Assisted Living Programme

http://www.aal-europe.eu

http://www.aal-europe.eu/
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AAL Program: pályázati témák 1

• 2008: Idősebbek krónikus betegségeinek megelőzését és 
menedzselését segítő IKT-megoldások (23 projekt)

• 2009: Idősebbek társas kapcsolatainak erősítését segítő IKT-
megoldások (32)

• 2010: Idősebbek függetlenségét és az „önkiszolgáló” 
társadalomban való részvételét segítő IKT-megoldások (22)

• 2011: Idősebbek mobilitását segítő IKT-megoldások (25)

• 2012: Idősebbek napi otthoni tevékenységeinek 
menedzselését segítő IKT-megoldások (29)

• 2013: Idősebbek foglalkoztatását segítő IKT-megoldások (24)
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AAL Program: pályázati témák 2

• 2014: Ápolás, gondozás a jövőben IKT-támogatással (20)

• 2015: Aktívan és önállóan élni otthon IKT-támogatással (17)

• 2016: Együtt élni a demenciával IKT-támogatással (15)

• 2017: Idős korban is aktívan, egészségesen és önállóan élni 
IKT-támogatással (14)

• 2018: „Idősödjünk jól” (Ageing well) – Okos megoldások (21)

• 2019: „Idősödjünk jól” – Fenntartható okos megoldások (16)

• 2020: Egészséges öregedés ICT-megoldások segítségével 
(14)

• 2021: Az egészséges öregedést segítő, teljes körű 
egészségügyi és ápolási megoldások fejlesztése az új 
évtizedben (döntés folyamatban)
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eVITA

életVitelt segítő Infokommunikációs 
Technológiák és Alkalmazások

http://evita.emt.bme.hu

(2006)
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eVITA Platform
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Életvitelt segítő informatikai KFI területek 1.

• Rosszullét, vészhelyzet jelzése (vö. „jelzőrendszeres 
házi segítségnyújtás”)

• Mért élettani paraméterek (pl. vérnyomás, vércukor, 
véroxigénszint) regisztrálása

• Emlékeztető tennivalók elvégzésére (pl. 
gyógyszerszedés)

• Napi életviteli tevékenységek (ADL) követése, 
szokatlan lefolyás felismerése és jelzése

• Esésmegelőzés, esésdetektálás
• Otthoni ápolás, gondozás segítése
• Virtuális társas együttlétet megvalósító eszközök
• Lakóhely elhagyásakor követés, közlekedés segítése
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Életvitelt segítő informatikai KFI területek 2.

• Orvosi leletek, receptek, zárójelentések, terápiás 
előírások online elérése (vö. EESZT, eRecept)

• Kognitív képességek megőrzése, változásuk mérése 
online játékokkal

• Online bevásárlás, ügyintézés

• Járást segítő eszközök (ún. exoszkeletonok)

• Mozgásrehabilitációs, terápiás eszközök otthoni 
használatra

• Lakásautomatizálási berendezések (pl. ablaknyitó, 
függönyhúzó, világításvezérlés)

• Otthoni félautomatikus eszközök, segítő robotok
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Monitorozó rendszer I. (Silvergate 112, 2008-10)

Silvergate-112
http://silvergate112.emt.bme.hu

http://silvergate112.emt.bme.hu/
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Monitorozó rendszer II. (Silvergate 112, 2008-10)

Kilenclyukú dugótáblás
kézügyességmérő (NHPT) 

Ülésből felállás
mozgás vizsgálat

Vér-
oxigénmérő

Vérnyomás monitor
Rádiós EKG otthoni
támogató egység

További funkciók:
- alvásmonitor
- napi aktivitás monitor
- stb.

otthoni
átjáró
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Hát 
vala-
hogy 
így:

Silvergate-112 projekt
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Kilenclyukú kézügyességmérő (NHPT)

3

• Programozható
• Vezérelhető
• A mért adatokat számítógépre tölti
• A számítógépes applikáció a mért 
adatokat kiértékeli

A budapesti Szent 
János kórházban 
tesztelték és használják 
rehabilitációra. 

Javított, bővített kiadás

Havas Zoltán, Nemes 
Gábor, BME VIK, 2012

Konzulens: dr. Jobbágy 
Ákos, BME MIT
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Esésfelismerő rendszer I. (CARE, 2010-2012)

http://care-aal.emt.bme.hu

Biztonságos otthonok
idős embereknek

Jellemzők:
• Biológiai működésű neuromorfikus sztereó 

látásérzékelő
• Titoktartás megőrzése: csak változást érzékel
• Kritikus események automatikus felismerése, 

riasztás; különösen: esésérzékelés, 
mozgásképtelenség

Megoldandó kérdések: 
• Hogyan lehet az esést azonosítani? Valóban 

képes ez az érzékelő elesést azonosítani?
• Leküzdendő problémák: köd, párás idő, látószög, 

vaklárma (hamis riasztás), riasztás-elmaradás

Megoldás:
• Gépi tanulási módszerekkel támogatott 

automatikus felismerés + Bayes-döntés

http://care-aal.emt.bme.hu/
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CARE projekt
Biztonságos otthonok idős embereknek
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CCE projekt
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CCE projekt
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CCE projekt: tevékenységkövetés
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Otthoni tevékenység követése (CCE, 2009-12)
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CCE projekt: tevékenységkövetés
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CCE projekt: tevékenységkövetés
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CVN projekt (YoooM), 2010-2013
You...Me – virtuális távjelenlét

AAL Solutions Supporting Older Adults During COVID19 Outbreak
http://www.aal-europe.eu/available-aal-solutions-supporting-older-adults-to-cope-with-the-consequences-of-the-coronavirus-outbreak/

http://emt.bme.hu/emt/hu/cvn
2013 2020

https://www.yooom.nl/
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TeleNyugi: tevékenységkövetés

„Fejéről a talpára”
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TeleNyugi: tevékenységkövetés
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VARIO MedCare, a Mobil Egészségőr

http://mobilgondozas.hu/

• Mobiltelefon-alapú

• Nyomkövető, vészjelző és 
egészségügyi testőr

• Gyógyszer beszedésére 
emlékeztet

• Segélyhívásra alkalmas

• Orvosi leletek tárolása: 
https://telemedbook.com
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GirosetTM Vigo,  GirosetTM Glory

https://nowtech.hu/

https://www.youtube.com/watch?v=WFFHyMEBtjk

https://www.youtube.com/watch?v=QV7P9ZZ88Xc

Fejegér

Fejvezérlő

https://nowtech.hu/
https://www.youtube.com/watch?v=WFFHyMEBtjk
https://www.youtube.com/watch?v=QV7P9ZZ88Xc
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Szív City app
Virtuális életmentő közösség

•2017 őszén jelent meg 
(Alerant, OMSZ, MMSZ, MRT)
•Két év alatt 30 ezer letöltés
•Két év alatt 33 sikeres 
újraélesztés 

„Az alkalmazás ötlete szuper… [de] ma 
arra kényszerültem, hogy letöröljem, 
mert alig egy nap alatt csutkára lemeríti 
az akkut” (Amaerilde, 12/11/2019)
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Szív City: életmentő mobilalkalmazás II.

http://szivcity.hu/

http://szivcity.hu/
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https://sensara.eu/
Sensara Care (lakásban, idősotthonban) 

https://sensara.care

2002-től

Önállóan működő eszközök kellenek!

https://sensara.care/
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Sensara Care 

https://www.youtube.com/watch?v=-yqg127XdSA

https://www.youtube.com/watch?v=-yqg127XdSA
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Sensara Care 

https://www.youtube.com/watch?v=F2SPEoPzr8o

Magánlakásban Idősotthonban

https://www.youtube.com/watch?v=P8bDPBCAmKQ

Segítők segítése!

https://www.youtube.com/watch?v=F2SPEoPzr8o
https://www.youtube.com/watch?v=P8bDPBCAmKQ
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Everon

https://everon.net/ (Partnerünk volt a CARE projektben.)

Mobil app

Okos zár

Kamera

Origon adatgyűjtő  (hub)

Vega GPS okos óraKépszenzor

Önállóan működő eszközök kellenek!

https://everon.net/
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Hanggal vezérelhető asszisztensek

Amazon Echo,
Amazon Echo Dot
+ Alexa asszisztens

Google Home
Assistant

Apple Siri
asszisztens

Microsoft
Cortana
asszisztens
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RobuMate segítő robot (DOMEO, 2009-12)

http://www.aal-domeo.org/

 Kognitív és fizikai segítségre szoruló, idős embereknek

 Verbális és fizikai interakció ember és robot között, 
kognitív támogatással

 Felügyelet, vészhelyzet esetén riasztás

 Élettani paraméterek monitorozása

 Napirend követése

 Segélyhívás



Hanák P.: Okos életvitel pandémia előtt és után – HTE Médiaklub, 2021-06-09 58/71

WC-ülőke - ultramodern
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Paro, a terápiás robotfóka

http://www.parorobots.com/
http://www.youtube.com/watch?v=b1HbBqZrpe8&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=cF-K5g0inq0&NR=1
http://www.youtube.com/watch?v=3npV-npZkxI&feature=related
http://vimeo.com/14554663
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Szellemi hanyatlás mérsékléseSzámítógépes játékok és szellemi képességek

• A szellemi képességek megőrzésére sokféle 
online számítógépes alkalmazást kínálnak

• Asztali számítógépeken és ma már sok 
esetben mobil eszközökön is használhatók

• Az alkalmazások célja lehet:

– szórakoztatás és képességfejlesztés,

– értékelés visszajelzéssel,
– értékelés és tréning,
– diagnosztizálás.

• Nagyrészt angol, ritkábban többnyelvűek 
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Az M3W játékok nyitólapja: https://kognito.eu

GYIKNyitólap

Nyelv-
választás

Üzenet-
küldés

Webhely-
infó

Regiszt-
rálás,
belépés

Projektlap
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https://kognito.eu

Játéklista



Hanák P.: Okos életvitel pandémia előtt és után – HTE Médiaklub, 2021-06-09 63/71

A validációs vizsgálatunk célja
 Mérni és összehasonlítani (korreláció-analízissel)

a saját fejlesztésű játékok eredményeit

a neuropszichológiai tesztek, a képalkotók (MRI) és 
a pszichológiai tesztek eredményeivel, valamint

összevetni a demográfiai adatokkal (pl. életstílus).
 Célpopuláció: olyan idős emberek, akiknek vannak 

memóriapanaszai, de demencia még nem alakult ki.

Dr. Csukly G., 2013. 11. 14., eVITA Fórum

Célok, ambíciók
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Egy játékos mérési eredményei csaknem egy év után
Zajos – a referenciaadatok és a legutóbbi időszak mérési 
adatainak halmazát hasonlítjuk össze statisztikai módszerekkel

A kognitív változás mérésének elve

B. Pataki, P. Hanák, G. Csukly: Computer Games for Older Adults Beyond Entertainment and 
Training: Possible Tools for Early Warnings, ICT4Ageing Well Conf.
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A várt áttörés elmaradásának néhány oka 1

• A mai időskorúak közül aktív korukban kevesen használtak 
számítógépet a munkájukhoz – ez változik.

• A K+F+I projektek túl bonyolult prototípusokat hoznak létre 
(mert ilyeneket finanszíroznak a támogatások).

• A létrejött megoldások kutatási eredmények, prototípusok, 
nem termékek; használhatóságuk és megbízhatóságuk 
korlátozott.

• A létező, használható termékeket, szolgáltatásokat is csak 
kevesen ismerik.

• Ragaszkodás a megszokotthoz, félelem az újtól.

• Motiváció- és bizalomhiány (hirdetett vs. vélelmezett célok).

• Öngondoskodásra való hajlandóság hiánya.

• Az időskorúak igénylik a személyes törődést.
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A várt áttörés elmaradásának néhány oka 2

• Az igazán rászorulók ellátását nem válthatja ki semmiféle 
IKT-megoldás (de segítheti a segítőket!).

• Nincs (még) működőképes üzleti modell az életvitelt 
segítő informatikai eszközök értékesítésére.

• Sokféle szakértő folyamatos együttműködése szükséges 
a fejlesztéshez.

• Egyénre szabott megoldások kellenek.
• Rendszeres karbantartás, működtetés kell.
• Hatásosság (efficacy) és hatékonyság (efficiency) nincs 

bizonyítva: 
– a kormányok, önkormányzatok visszafogottak;
– a társadalombiztosítás nem finanszírozza.

• Az adatvédelmi, adatkezelési kérdések továbbra is 
kétségeket, félelmeket ébresztenek. 
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A Klubrádió internetre megy...

Setty FM transzmitter TFM-01 IR-120 internetrádió

•A Klubrádió (92,9 MHz) frekvenciahasználati jogát nem hosszabbították meg a 
közelmúltban, ezért a hallgatói – köztük sok idős ember – arra kényszerültek, 
hogy az interneten hallgassák a fentiekhez hasonló eszközökkel.

•Nem egyszerű az átállás, a beállítások és a használat elmagyarázása, a stabil 
használat – tanulságos az életvitelt segítő megoldások szempontjából is.

Zsebra app okostelefonra
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EESZT

https://eeszt.gov.hu ● 2017-11-01-től: 
állami, háziorvosi, 
önkormányzati; 
gyógyszertárak 
(eRecept) 

● 2018-11-01-től: 
mentőszolgálat

● 2020-01-01-től: 
magáneü. szolg.

Folyamatban:
● mobileszközök
● telemed. eszközök
● gyógyszerkontroll
● strukt. adatkezelés
● meghatalmazott, 

tv-es képviselőAdatkezelési aggályok

Elektronikus Egészségügyi Szolgáltatási Tér

https://eeszt.gov.hu/
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Erodium
orvosi betegirányító rendszer

https://erodium.hu/
(erodium = gémorr nemzetség)

2019-11: ~200 háziorvos

https://erodium.hu/


Hanák P.: Okos életvitel pandémia előtt és után – HTE Médiaklub, 2021-06-09 70/71

Bejelentkezéssel:
•valósidejű rendelési lista
•várakozási statisztikák
•időpontfoglalás
•vérnyomás- és vércukor-
adatok tárolása
•I.C.E. telefonszámok tár.

Erodium: időpontfoglalás
orvosi betegirányító rendszer

https://erodium.hu/

https://erodium.hu/
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Forrás: Death by Powerpoint comes slowly…, https://www.reddit.com/

Köszönöm a figyelmet!
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